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Samstag, 23. April 2022

Arbon & Romanshorn

Lesung zum
Bodensee-Krimi

Romanshorn An einem Natur-
strand in Langenargen wird ein
Toter gekreuzigt aufgefunden.
Bald folgen im Nachbardorf
Eriskirch weitere altertiimlich
anmutende Morde. So beginnt
der Krimi «Irisbliitenmord» von
Julian Biberger, der heute Sams-
tag, den 23. April, um 19 Uhr in
der Romanshorner «Sichtbar»
daraus vorliest. Es ist das Buch-
Debiit des 33-Jahrigen, der sel-
ber am Bodensee lebt. (red)

Zauberlaterne
im Kino Roxy

Romanshorn Heute Samstag,
23. April, zeigt das «Roxy» inder
Veranstaltungsreihe Zauberla-
terne um 10.15 Uhr den Stumm-
film «Bricolos verriickte Erfin-
dungen». Unter Regie von
Charles Bowers bringt Hauptfi-
gur Bricolo, ein verriickter Wis-
senschafter, das Publikum mit
Erfindungen wie rutschfesten
Bananen oder unzerbrechlichen
Eiern zum Lachen. Wie zu
Stummfilmzeiten tblich, wird
der Film live kommentiert. (red)

Journal

Tag der offenen Tiir

Arbon Heute Samstag, 23. Ap-
ril, 6ffnet die Musikschule an der
Hamelstrasse 15 fiir interessier-
te Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene die Tiiren.
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. | Kartoffeln mit Raclette-
| Kase und Salbei

Zutaten

1 Zwiebel,

1 Zehe Knoblauch,

750 g Kartoffeln,

Brat-Butter, 1,5 dl Rahm,

8 Salbei-Blatter, Salz, Pfeffer,
Muskat,

150 g Raclette-Kase in
Scheiben,

Zubereitung

\' Zwiebel und Knoblauch

* hacken, Kartoffeln riisten und

+ in Wiirfel schneiden. Brat-

‘ Butter in der Bratpfanne
erhitzen und das Gemiise

‘f andampfen, mit Rahm

I‘ abloschen und 15-20 Min.
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weichkochen. Salbei hacken
und iiber die Kartoffeln
streuen. Den Raclette Kase

| dariiberverteilen und
schmelzen lassen. Sofort

‘ anrichten mit wenig Gewiirz
gamieren und mit Salat
servieren.
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Der “Arenenberg bietet ein
offentliches Kurswesen, das
_landlich gepragte Kultur neu
interpretiert:* RN

Alle Kurge arenen
finden Sie

~mmm berg
online: z .
bbz-arenenberg.ch—— ‘ -

Sie zaubert ein Lachen ins Gesicht

Unterwegs als Gesundheitsclown: Die Chefin des Arboner «Presswerks» schliipft als Ausgleich in eine andere Rolle.

Mark Riklin

Freitagnachmittag in einem Al-
tersheim. Zwei junge Frauen
tauchen bunt gekleidet in der
Abteilung auf, schielen in einzel-
ne Raume, locken die Bewohne-
rinnen und Bewohner aus ihren
Zimmern. Mit einer Fischerrute
mochte Mila heute einen Mann
angeln. Noch ledig sei sie und
deshalb auf'der Suche nach neu-
en Bekanntschaften. Hier angle
sie besser nach Fischen, schlaue
Manner habe es hier keine, sagt
eine betagte Frau, und hingt
einen gemalten Fisch an die An-
gel. Und schon sind die beiden
Frauen mitten im Kontakt.
Hinter der Clownsfigur Mila
steckt Michele Mehli (32), seit
dreieinhalb Jahren Geschifts-
fiihrerin und Leiterin des Gast-
robetriebs «Presswerk» in Ar-
bon. Auf der Suche nach einem
Ausgleich ist sie in Konstanz auf
die Tamala Clown Akademie ge-
stossen, die eine zweijdhrige
Ausbildung zum Gesund-
heit!Clown anbietet: eine Per-
sonlichkeitsbildung der humor-
vollen Art, die von den Regeln
der Komik tiber Slapstick-Tech-
niken bis hin zur Entwicklung
einer eigenen Clownsfigur
reicht. Zwischen der Gesund-
heitsclownin Mila und der Ge-
schiftsfithrerin Michele gibt es
grosse Unterschiede. Wihrend
sich die Geschiftsfiihrerin auch
mal aufregen kann, kann Mila
niemandem bdse sein: «Mila hat
ein riesiges Herz voller Sonne
und Liebe, ist langsam und toll-
patschig veranlagt, an Schalk
und Dummbheit kaum zu tiber-
bieten, und dadurch ein wun-
derbarer Ausgleich zu meinem
Beruf, fast schon eine Art Burn-
out-Prophylaxe.»

Noch mehr Sehnsucht
nach Nahe

Rickblende ins Jahr 2000.
Schauplatzist ein Altersheim im
Zircher Kreis 3 in der Ndhe des
Triemlispitals. Ein Madchen be-
tritt mit einem selbst gepfliick-
ten Blumenstrauss das Alters-

heim, erkundigt sich beim Emp-
fang nachjener Bewohnerin, die
am wenigsten Besuch bekommt.
Wenig spater sitzt sie am Bett-
rand einer bettldgerigen Frau.
«Kennen wir uns?», fragt sie das
kleine Madchen. Und beginnt
ausschweifend aus ihrem Leben
zu erzihlen. Uber den Krieg.
Uber ihren verstorbenen Mann.

Michele Mehli bringt Freude in das Leben anderer Menschen.

Bild: Mark Riklin

Uber das Auf und Ab in ihrem
Leben. Das Médchen sitzt ein-
fach nur da ohne viel zu sagen.
Spannender als ein Buch sei es
gewesen, erinnert sich Michele
Mehli, die Besuchten seien ganz
aus dem Hiuschen gewesen und
hatten sie kaum mehr gehen las-
sen. So wie heute, wenn sie als
Gesundheitsclown unterwegsist

«Heute darfich alles
machen, wofiir ich
frither getadelt
wurde.»

Michele Mehli
Gesundheitsclown

und ihre Hand fast nicht mehr
losgelassen wird. Seit der Coro-
nazeit sei die Sehnsucht nach
Nihe und Beriithrung noch spiir-
barer geworden.

Mehr Raum
fiir das innere Kind

Was Mehli als Kind intuitiv
machte, das tut sie heute profes-
sionell. Schon damals war alles
da, was sie heute auszeichnet:
ihre Kontaktfreudigkeit, Empa-
thie und Lebensfreude - was ihr
wihrend der Schulzeit aller-
dings beinahe abhandengekom-
men wire. Als frohliches Kind
mit Bewegungs-und Kontaktbe-
diirfnis sei sie als Storfaktor
empfunden worden. Der Wen-
depunkt kam in der Berufslehre
zur  Restaurationsfachfrau.
«Wiéhrend der Ausbildung an
der Academia Euregio Boden-
see in Romanshorn kamen mei-
ne berufs- und lebensprakti-
schen Qualititen plotzlich zum
Tragen, ich realisierte, dass ich
gar nicht so dumm bin, wie mir
eingeredet wurde.» Mit Herz-
blut und Charme begegnete sie
ihren Gisten, versuchte sich als
Sambuco-Butlerin, Handfone-
rin am Bahnhof oder als Gastge-
berin im Siesta-Hotel, immer
wieder in neuen Rollen. In die-
ser Zeit sei sie richtiggehend

aufgeblitht, das innere Kind
habe wieder mehr Raum be-
kommen.

Und so wurde aus dem Pau-
sen- ein Gesundheitsclown.
«Seit zwei Jahren bin ich nun
Clownakademikerin», sagt
Mehli mit einem breiten
Schmunzeln. «Als Gesundheits-
clown darfiich heute all das ma-
chen, wofiir ich frither getadelt
wurde.» Ein Clown darf auch
mal ausgelassen sein, darf Feh-
ler machen, scheitern und im-
mer wieder neu beginnen. Im
Gegensatz zum klassischen
Clown steht beim Gesundheits-
clown nicht der Clown im Vor-
dergrund, sondern der besuchte
Mensch. Mit viel Einfiihlungs-
vermogen soll er wahrgenom-
men, in kurzer Zeit erfasst und
Selbstheilungskrifte aktiviert
werden. Die Gesundheits-Clow-
nerie scheint voll und ganz Meh-
lis Ding zu sein. Und trotzdem:
Gegen eine tollpatschige Tra-
pez-Nummer in einer Zirkusare-
na hatte sie nichts einzuwenden.

Ein heiterer Ort
zum Lebensende

Michele Mehli wiinscht sich,
dass Spitiler, Alters-und Pflege-
heime als letzte Stationenim Le-
ben von Menschen heitere Orte
sein mogen, an denen nicht die
Beschwerden, sondern die Ge-
sundheit und die verbliebenen
Moglichkeiten im Vordergrund
stehen. «Als Gesundheitsclowns
sind wir getibt, mit Menschen in
speziellen Lebenslagen auf un-
konventionelle Art und Weise in
Kontakt zu treten», sagt sie, seit
einem Jahr Mitglied des Vereins
ProClowns, der Gesundheits-
clowns an sozialpadagogische
Einrichtungen und Gesund-
heitsinstitutionen vermittelt.
«Und auf deren Bediirfnisse ein-
zugehen, beispielsweise die Fiis-
se einer bettligerigen Frau im
Takt zu schaukeln, um den
Hochzeitstanz nochmals zu er-
leben.»

Verein ProClowns:
www.proclowns.ch

Haus Holzenstein baut Speisesaal und Kiiche um

Im Romanshorner Alterszentrum fand der Spatenstich fiir ein 3,6-Millionen-Projekt statt.

Remo Fischbacher

«Das ist ein weiterer Entwick-
lungsschritt von der Alterssied-
lung zum klassischen Alterszen-
trum», sagt Christian Hug, Vor-
standsprasident der
Genossenschaft. Die Rede ist
vom Umbau-Projekt, zu dem am
Dienstag die Arbeiten began-
nen. Im Alters- und Pflegeheim
Holzenstein werden Speisesaal
und Kiiche umgebaut. Wenn al-
les nach Plan verlauft, soll das
3,6 Millionen Franken teure Vor-
habenim Dezember fertig sein.

Geschiftsfithrer Andreas
Steinke freut sich insbesondere
fiir die Bewohnerinnen und Be-
wohner. «Grossere Platzverhalt-
nisse, kleinere Larmemissionen.
Aus ihrer Sicht ist es ein grosser
Qualititssprung.» Doch auch

die eigene Sichtweise vergisst er
nicht. «Wir treffen grosse Kon-
kurrenz in der Region an. Mit
dem Projekt wird unsere Markt-
position gestarkt.»

Immer grossere
Brandschutzanforderungen

Mit der Erweiterung von Speise-
saal und Kiiche kann das Haus
Holzenstein offenbar samtliche
Mingel beseitigen. Dies sei
durch die stetig wachsenden An-
forderungen an den Brand-
schutz auch notig, lasst die
Architektur Votta GmbH im
Baubeschrieb jedenfalls verlau-
ten. Kiinftig werden deshalb die
vertikalen Fluchtwege frei von
Rollatoren sein. Letztere wer-
den neu im Saal parkiert.
Zurzeit existieren noch Ess-
nischen beim «Gartehuus» im

Siidtrakt. Jene missen - eben-
falls wegen feuerpolizeilicher
Auflagen - nun aufgehoben wer-
den. Wo etwas verschwindet,
gibt es bekanntlich Platz. Dieser
soll ab Dezember Teil des Spei-
sesaals sein.

Die Cafeteria
wird zum Provisorium

Im Weiteren erginzt eine neue
Holzfassade diejenige des be-
stehenden Sichtbetons. So ge-
schehen bereits beim letzten
Spatenstich des Altersheims
2016, als ein neuer Verbin-
dungsgang gebaut wurde. Jene
und weitere kleine Massnahmen
haben gemiss der Architektur
Votta GmbH eine sichtliche Auf-
wertung und Wertsteigerung zur
Folge. Architekt Claudio Votta
erklart den Anwesenden, dass

die ndchsten zwei Monate fiir
den Riickbau des Speisesaals
vorgesehen sind. Die Bewohne-
rinnen und Bewohner werden
provisorisch in der Cafeteria es-
sen.

An einer ausserordentlichen
Generalversammlung letzten
Herbst stimmte die Genossen-
schaft dem Kreditantrag in der
Hohe von 3,6 Millionen Franken
einstimmig zu. Genossen-
schaftsprasident Christian Hug:
«Von dieser Summe konnten wir
zwei Drittel durch interne Riick-
stellungen bereits vorfinanzie-
ren.» Derrestliche Betrag werde
mit Hilfe der Bank finanziert.

Freudiger Geschiftsfiihrer,
gliickliche Bewohnerin

Nicht nur das Projekt an sich,
sondern auch die Vorfreude bei

den Beteiligten ist gross. «Wir
hoffen, dass der Umbau den
Speisesaal zu einem Wohnzim-
mer macht», sagt Geschéftsfiih-
rer Andreas Steinke. Die meis-
ten Bewohnerinnen und Bewoh-
ner werden den neuen
Speisesaal zu allen drei Mahlzei-
ten nutzen.

Eine, die nur mittags im
Speisesaal isst, hat Jahrgang
1932 und heisst Lore Biichel.
«Morgens und abends koche ich
selber. Aber natiirlich finde ich
es schon, dass der Raum erwei-
tert wird», sagt die seit vier Jah-
ren im Alters- und Pflegeheim
Holzenstein wohnhafte Frau.
Zum Schluss bleibt Steinke nur
noch eines zu sagen: «Wir freu-
enuns schon jetzt auf die Weih-
nachtsfeier in unseren neuen
Raumlichkeiten.»



